UNDERVISERNE PA ISI HANDBOLD DET SIGER TIDLIGERE
P& ISl laegger vi stor vaegt pa kvalitet. Naturligvis ogsa HANDBULDEI—EVER PA ISI

i forhold til underviserne.

PIGEHANDBOLD DRENGEHANDBOLD

I gav mig den lyst til hand-
bold, der gar at det nu er min
levevej. Samtidig med at skolen
hjalp med det fundament, som
jeg stadig prover at leve efter i

dag.
Mads Hoxer - laes mere pd www.isi.dk
: Hangaard
Leif Johnsen Andreas Dalgaard Justesen 174
lj@isi.dk aj@isi.dk Skolen har veaeret en

ubeskrivelig stor hjeelp til at n3,
hvor jeg star i dag i forhold til
min handboldkarriere.

- lees mere pa www.isi.dk

IT gfierskolelivet pa ISl var helt
unikt. Her var der plads til at
udfolde sig og dramme stort.
Dét ar var noget helt specielt, og
medarsag til hvor jeg star i dag.
- laes mere pa www.isi.dk

Mette @er Hedegaard Anders Friis
moeh@isi.dk afr@isi.dk

n Miljoet i Ikast er virkelig fedt,
da der er sa mange forskellige
idraetsgrene samlet et sted.
Handboldmaessigt var det mit
startskud, til at turde satse pa

Z @, hindbolden. Her var der tid til at FAG"_ITETER -
L Bak J dykke ned i de enkelte detaljer.
ouise Bak Jensen M"_Jﬂ _ KULTUR _ ls

- laes mere pa www.isi.dk
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Handboldlinjen pa ISl er for dig, der har lysten og viljen til mas-
ser af treening i et intenst og traditionsrigt handboldmilje.

Her far du det bedste af to verdener: Handbold pa hgjt niveau
og et inspirerende efterskoleliv med et fedt faellesskab og nye
venner, der braender lige sa meget for deres sport som dig.

Pa ISI mader du hgjtkvalificerede undervisere, der sammen
med dig afseger og udvider mulighederne for at ggre dig til en
bedre handboldspiller.

INDIVIDUEL TRZNING

Med stort fokus pa individuel treening adskiller undervisnin-
gen pa ISl sig fra det, du er vant til fra klubtraeningen. Vi tager
udgangspunkt i personlige samtaler og analyser af dit spil, og
sammen med dig skaber vi malsaetninger, udviklingsplan og til-
retteleegger din individuelle traening efter det.

Pa ISl er du derfor ikke bare én blandt mange - her er tid og
plads til fuldt fokus pa dig og din udvikling. Populaert kalder vi
det at "nerde” handbold.

SKOLE 06 FACILITETER

Det hele foregarinogle af de bedste rammeri Danmark. ISl har
succesfuld erfaring med at fa skole, dagligdag og et ambitigst
treeningsmiljo til at gé op i en hgjere enhed. Med egen trze-
ningshal og i gdafstand til de tre haller og styrketraeningscen-
tret i Ikast-Brande Arena er vores handboldrammer ogsa i top.

P3a ISl har vi desuden erfaringen i at fa masser af treening passet
ind i en hverdag med skolegang og lektier - sa du kan over-
skue begge dele.

SAMARBEJDSKLUBBER

Har du derudover lyst til endnu mere handbold, tager vi pa
ISI hgjde for, at du ogsa spiller handbold pa klubplan - enten
i din hjemklub, eller i en af vores staerke samarbejdsklubber
Herning-lkast Handbold eller lkast Handbold. Vi hjeelper dig
med at finde det hold, som matcher dit niveau.

N

FYSIOTERAPI

Idraet i koncentrerede maengder stiller krav til fysikken og
kroppen. Pa ISl stiller vi fysioterapeuter til radighed, hvis du
skulle fa brug for det. Disse diagnosticerer og anviser gvelser
til genoptraening. Derudover har vi samarbejdsaftale med fy-
sioterapeuter fra FCM Sportsklinik, hvor der kan behandles
uden laegehenvisning, men med tilskud fra Sygesikring Dan-
mark, sdledes er der ingen ventetid pad undersggelse og be-
handling.

L/S MERE OM HANDBOLDLINJEN PA
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