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Handboldtraener

MAKE YOURSELF

|draet, ople ser og rejser. S| |dTe
dit sprlngb'raet til fremtiden!

dreetshajskole



HANDBOLDTRZANER

P& hdndboldtraenerlinjen bliver du udfordret,
uddannet og inspireret til personlig udvikling
som hé&ndboldtraener.

| samspil med de andre treenerelever opndr du
ny viden, samt udvikler dine kompetencer, som
ger dig i stand til at reflektere over dine treener-
valg pd og uden for banen.

| undervisningen har vi fokus p& bdde barne-
og ungdomstraening og seniortraening. Vi stiller
skarpt pd de omrdder, som er relevant for netop
din treenergerning i den retning, du selv @nsker.

Traenerlinjen er et springbreet for dig, der dream-
mer om at blive professionel treener eller at
laese idreet, til leerer, peedagog eller arbejde med
anden form for undervisning.

PRAKTIK

Som elev pé& hdéndboldtrenerlinjen bliver du
tilkoblet et hold i en af omrédets mange hdnd-
boldklubber, s& du bevarer en daglig kontakt
med foreningsmiljget. Den praktiske erfaring fra
halgulvet giver inputs til teoriundervisningen i
klasselokalet, og efter endt ophold rejser du fra
hojskolen med masser af traenerpraktik i baga-
gen.

Sidelgbende far du mulighed for at veere med pé
sidelinjen i et af Danmarks steerkeste hdndbold-
miljger, Herning-lkast Handbold. Her kommer
du teet pd klubbens talentudvikling og fér ind-
sigt i deres treeningsmetoder, samt fri adgang til
klubbens hjemmekampe. Desuden samarbejder
vi med kommunes idreetsskoleklasser pd Ikast
Nordre Skole.



TEORI

Bdde den teoretiske og praktiske del af under-
visningen foregdr sammen med de andre trae-
nerelever og med et individuelt fokus. Det gor
vi for at tilgodese din personlige udvikling som
treener og leder - og dit arbejde med spillere i en
holdsport.

Teoretisk fér du et godt og relevant indblik i alle
aspekter af jobbet som traener. Vi bruger tid pd
at diskutere traenerrollen, talentudvikling og nye
internationale tendenser i hdndbold.
Efterfglgende stér du med en klar héndboldfilo-
sofi, der giver dig en faglig ballast til at varetage
forskellige hold og mdlgrupper pd bredde- og
eliteniveau.

Desuden henter vi inspiration gennem besgg i
hdndboldmiljger, ligesom vi inviterer relevante
og inspirerende gaestelaerer til hgjskolen.

| lpbet af dit ophold far du DHF’'s division-
streenerkurser p& 150 lektioner. Kurset er
det feorste skridt pd vejen til at gennemfare

elitetreeneruddannelsen, og har en veerdi af
25.500kr.

DHF’S DIVISIONSTRZANERUDDANNELSE
Angrebstraening
Forsvarstraening

Fysisk treening

Paedagogik, Planleegning og Mdlvogtertraening

Team Management og psykologi

H@)SKOLELIV

P& ISI bliver du en del af et inspirerende hg-
jskolemiljo og et faellesskab, som giver dig veer-
difulde personlige kompetencer. Dermed far du
chancen for at udvikle og afklare dig personligt
0g som treener.

Vi er en moderne og dynamisk hgjskole, hvor der
er plads til alle. Faelles er at vi breender for idraet

og dyrker feellesskabet.



SAMARBE)JDSPARTNERE

DHF

CITATER FRA TIDLIGERE ELEVER

€C Det bedste ved linjen er uden tvivl pas-
sionen, der tydeligt fylder rummet under tim-
erne

€ Jeg valgte linjen, fordi jeg her kombinerer
divisionstreeneruddannelsen med et hgjskoleo-
phold

(¢ Undervisningen er helt vild fed. Christian
er en fantastisk underviser, som er ekstremt
fagligt steerk. Han er ikke kun underviser for os
treenerelever, men ogsd mentor

€ Det bedste er uden tvivl, at du ngrder ned i
den mindste detalje sammen med gode venner,
som bdde hjeelper og udfordrer dig. Det er det
helt perfekte sted for hdndboldngrden

€€ Ekstrem faglig og personlig udvikling, hvor
jeg fik langt flere veerktgjer og tro pd egne evner
som traener.

UNDERVISER PA HANDBOLDTRANER

P& ISI laegger vi stor vaegt pd kvalitet.
Naturligvis ogsd i forhold til underviserne.

e Hdandboldtraeneransvarlig

e Uddannet paedagog

e Diplomuddannelse som
hé&ndboldtreener hos DHF

e Underviser hos DHF

e Handboldtraenererfaring
(assistent i ligaen, chef i

. 1. division og diverse ung-
Christian

domshold)
Overgaard Bach Tidligere professionel hdnd-
M: cob@isi.dk boldspiller

LAS MERE OM
HANDBOLDTR/ZNER PA

ISI.dk

Hagelskaervej 40 - 7430 lkast
TIf. 97 25 24 99 « E-mail: info@isi.dk



