
Uge Dato Emner Indhold Skolekalender Undervisere (ansvarlig for indhold = fed skrift)Tematikker (forslag)
01-01-2024 Leg og bevægelse
02-01-2024 Kaste og gribe

1 03-01-2024 Juleferie Mig og min bold
04-01-2024 Kroppen bag bolden
05-01-2024 Se på bolden
06-01-2024
07-01-2024 Stjerneløb med poster (fysiske opgaver)
06-01-2025 Atletik CAA KHJ Cykeluge (inkl. cykelprøve)
07-01-2025 Atletik CAA MIS Parkour og spring

2 08-01-2025 Atletik CAA MIS Øvelser på beachbanen
09-01-2025 Atletik CAA KHJ Badminton 
10-01-2025 Fredagsbold CAA MIS Padel/skumtennis
11-01-2025 Agilitybane
12-01-2025 Balancebane
13-01-2025 Atletik CAA KHJ Forhindringsbane
14-01-2025 Atletik CAA MIS

3 15-01-2025 Atletik CAA MIS
16-01-2025 Atletik CAA KHJ
17-01-2025 Fredagsbold Fodbold i Street, Floorball i Spejlsalen CAA MIS
18-01-2025
19-01-2025
20-01-2025 Vinter OL Waterpong, vandbowling, gribe pinde mm. CAA KHJ
21-01-2025 Vinter OL Bordtennis øvelser og motoriske øvelser på airtrack CAA MIS

4 22-01-2025 Vinter OL Div. boldspilslege CAA MIS
23-01-2025 Vinter OL - konkurrencedag Gåtur til træningsbane foran hallen CAA KHJ
24-01-2025 Fredagsbold Div. boldspilslege CAA MIS
25-01-2025
26-01-2025
27-01-2025 Ingen PLAY  Fagdag - Sprog KHJ
28-01-2025 Fysisk træning CAA MIS

5 29-01-2025 Akrobatik CAA MIS
30-01-2025 Akrobatik CAA KHJ
31-01-2025 Fredagsbold Fodboldlege CAA MIS
01-02-2025
02-02-2025
03-02-2025 Leg med bold (kreativitet - lav et spil) Stationer med forskellige træningsøvelser CAA KHJ
04-02-2025 Leg med bold (kreativitet - lav et spil) Ærteposeøvelser, waterpong, reaktionsøvelser, basket CAA MIS

6 05-02-2025 Leg med bold (kreativitet - lav et spil) CAA MIS
06-02-2025 Leg med bold (kreativitet - lav et spil) CAA KHJ
07-02-2025 Fatelavn Ingen PLAY  Fastelavn
08-02-2025
09-02-2025
10-02-2025
11-02-2025

7 12-02-2025 Vinterferie
13-02-2025
14-02-2025



15-02-2025
16-02-2025
17-02-2025 Håndbold Hoppeøvelser, waterpong, reaktionsøvelser, boldøvelser CAA KHJ
18-02-2025 Håndbold Fri leg/træning i området CAA MIS

8 19-02-2025 Håndbold Div. lege CAA MIS
20-02-2025 Håndbold Balancebane, fangeleg på bane CAA KHJ
21-02-2025 Fredagsbold Div. lege fortsat CAA MIS
22-02-2025 Håndboldstævne?
23-02-2025
24-02-2025 Gymnastik og rytmik Dans CAA KHJ
25-02-2025 Gymnastik og rytmik CAA MIS

9 26-02-2025 Gymnastik og rytmik CAA MIS
27-02-2025 Gymnastik og rytmik CAA KHJ
28-02-2025 Ingen PLAY  MGP
01-03-2025
02-03-2025
03-03-2025 Streetbold Kidsvolley CAA KHJ
04-03-2025 Streetbold CAA MIS

10 05-03-2025 Streetbold CAA MIS
06-03-2025 Streetbold CAA KHJ
07-03-2025 Fredagsbold Stationstræning med øvelser og lege CAA MIS
08-03-2025
09-03-2025
10-03-2025 Net- og slagspil Badminton, tennis, bordtennis, padel CAA KHJ
11-03-2025 Net- og slagspil CAA MIS

11 12-03-2025 Net- og slagspil CAA MIS
13-03-2025 Net- og slagspil Multibanen (højintens arbejde -> præcision) CAA KHJ
14-03-2025 Fredagsbold Fokus på aflevering og skud CAA MIS
15-03-2025
16-03-2025
17-03-2025 Puls og præcision (vestibulærsans) Multibanen (højintens arbejde -> præcision) CAA KHJ
18-03-2025 Puls og præcision (vestibulærsans) CAA MIS

12 19-03-2025 Puls og præcision (vestibulærsans) CAA MIS
20-03-2025 Fodbold i Stadome CAA KHJ
21-03-2025 Fredagsbold + test Stationsøvelser inkl. agility test CAA MIS
22-03-2025
23-03-2025
24-03-2025 Emneuge
25-03-2025 Emneuge

13 26-03-2025 Emneuge Ingen PLAY  
27-03-2025 Emneuge
28-03-2025 Emneuge
29-03-2025
30-03-2025
31-03-2025 Fod og bold Fodboldgolf på Complete CAA KHJ
01-04-2025 Fod og bold CAA MIS

14 02-04-2025 Fod og bold CAA MIS
03-04-2025 Fod og bold CAA KHJ



04-04-2025 Fredagsbold CAA MIS
05-04-2025
06-04-2025
07-04-2025 Motorik uge Reaktionsøvelser, forhindringsbaner, balancebaner osv. CAA KHJ
08-04-2025 Motorik uge CAA MIS

15 09-04-2025 Motorik uge CAA MIS
10-04-2025 Motorik uge CAA KHJ
11-04-2025 Fredagsbold CAA MIS
12-04-2025
13-04-2025
14-04-2025
15-04-2025

16 16-04-2025 Påskeferie
17-04-2025
18-04-2025
19-04-2025
20-04-2025 Påskedag
21-04-2025 2. Påskedag Praktikant Villads med
22-04-2025 Naturlege Ingen PLAY (tur til København) CAA MIS

17 23-04-2025 Naturlege Stationstræning: Div. boldspil, samt kropsfinter Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
24-04-2025 Naturlege Fysiske udfordringer, og leg/spil med terninger Praktikant Villads med CAA KHJ
25-04-2025 Fredagsbold Fodboldrundbold og kamp Praktikant Villads med CAA MIS
26-04-2025
27-04-2025
28-04-2025 Brug kroppen Fangelege, hoppe, klatre, agilitybane og beachhåndbold CAA KHJ
29-04-2025 Brug kroppen Makkerøvelser, kamplege, akrobatik CAA MIS

18 30-04-2025 Ingen PLAY Atletisk dag
01-05-2025 Brug kroppen Praktikant Lærke med CAA KHJ
02-05-2025 Fredagsbold Opvarmningslege, sprintleg, driblebane og vælte kegler leg Praktikant Lærke med CAA MIS
03-05-2025
04-05-2025
05-05-2025 Basketball Boldspil - floorball, firkantbold og keglespil med volleybold Praktikant Hector med CAA KHJ
06-05-2025 Basketball Forrædder spil i goalstation, fysisk træning og klatre Praktikant Hector med CAA MIS

19 07-05-2025 Basketball Forrædder og fodtennis Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
08-05-2025 Kr. Himmelfartsferie
09-05-2025
10-05-2025
11-05-2025
12-05-2025 Leg Leg på træningsområde foran hallerne + gåtur + evaluering CAA KHJ
13-05-2025 Legeplads Fri leg på legeplads + gåtur + evaluering CAA MIS

20 14-05-2025 Fodbold Afleverings- og skudøvelser. Kamp. 2. kl til idrætsdag (ikke PLAY) + Stadome optagetCAA MIS
15-05-2025 Beachhåndbold Agility og beachhåndbold CAA KHJ
16-05-2025 Fredagsbold Fodbold ved bane 1 CAA MIS
17-05-2025
18-05-2025
19-05-2025 Rundbold   Finsk Rundbold CAA KHJ
20-05-2025 Rundbold  Rundbold (m. tennisbold og amerikansk fodbold) CAA MIS

21 21-05-2025 Rundbold  Rundbold + fodbold med fokus på afleveringer Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS



22-05-2025 Rundbold  Intervalspil (med mælkekasser) + Ultimate varianter (forsk. bolde) CAA KHJ
23-05-2025 Fredagsbold Duelspil og overblik CAA MIS
24-05-2025
25-05-2025
26-05-2025 Alternative løb Stjerneløb, O-løb, Trail, bakkesprint CAA KHJ
27-05-2025 Alternative løb CAA MIS

22 28-05-2025 Alternative løb Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
29-05-2025 Kr. Himmelfartsferie
30-05-2025
31-05-2025
01-06-2025
02-06-2025 Beach tema Opvarmningsleg (præcision, styrke) og Forædderspil, samt Ost CAA KHJ
03-06-2025 Beach tema Escaperoom, fysisk træning og fodtennis CAA MIS

23 04-06-2025 Beach tema CAA MIS
05-06-2025 Grundlovsdag
06-06-2025 Fredagsbold CAA MIS
07-06-2025
08-06-2025
09-06-2025 2. pinsedag
10-06-2025 Cykeluge CAA MIS

24 11-06-2025 Cykeluge Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
12-06-2025 Fagdag Ingen PLAY  Fagdag - Natur
13-06-2025 Cykeluge CAA MIS
14-06-2025
15-06-2025
16-06-2025 Sommer OL Rundbold (med bat+tennisbold, amerikansk fodbold, håndbold) CAA KHJ
17-06-2025 Ingen PLAY Evt. tur til Ilskov Friluftsbad CAA MIS

25 18-06-2025 Sommer OL Ost (spil), Forrædder og samarbejdsøvelse med mælkekasser Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
19-06-2025 Sommer OL Rundbold med div. forhindringer undervejs + div. redskaber CAA KHJ
20-06-2025 Fredagsbold Spil på 3 mål, bowling, drible-/teknikbane Kommende elever med i dag CAA MIS
21-06-2025
22-06-2025
23-06-2025 Tur til legeplads CAA KHJ
24-06-2025 Hoppe- og spring tests (i Street) + Ost (spil) + stikbold CAA MIS

26 25-06-2025 Rundbold og "Norsker" (spil) Husk 2. kl. med hver onsdag CAA MIS
26-06-2025 Tur Ingen PLAY Skole arrangement
27-06-2025 Sidste skoledag Ingen PLAY Sidste skoledag
28-06-2025
29-06-2025


