SPORTS
CAMPUS

Prospekt - Ikast COMPLETE (2023)

Dette er historien om et lokalomrade, hvor et idreetsfeellesskab har fundet hinanden i én samlet, steerk vision om at
tilbyde fysiske aktiviteter, der skal fa ALLE til at elske at vaere aktive. Og vi mener ALLE: De inaktive. Dem, der gerne vil,
men ikke rigtigt er kommet i gang. Dem, der i forvejen traener. De mindste bgrn pa daginstitutionerne. Eleverne pa
skolerne og idraetsskolerne i kommunen. Talenterne, der straeber efter en idraetslig karriere. Eliteatleter inden for
mange forskellige sportsgrene. De professionelle spillere i fx FC Midtjylland og Ikast Handbold.

Vi taler om lkast-Brande Kommune, om Fonden SportsCampus lkast-Brande. Et unikt samarbejde, der gar pa tveers af
alt andet, der hidtil er set. For taenk, hvis det kunne vaere muligt at skabe et tilbud, hvor alle disse meget forskellige
malgrupper kunne mgdes i faelles, idreetslig gleede ved at vaere fysisk aktive. P4 den samme facilitet. P4 en og samme
tid. Hvor det bade er muligt at tilgodese sundhed, idraetslig udvikling, bevaegelsesglaede og toppraestationer —og sa i
@vrigt veere sammen om det.

Drgmmen var fra start: Vi vil skabe et motiverende, fysisk udviklende og sjov treeningsanlaeg, der inviterer, aktiverer,
udvikler og fastholder alle malgrupper — bgrn, unge, voksne, ®ldre, foreningsmedlemmer og eliteidraetsudgvere. P3
en banebrydende og ikonisk facilitet. Og som samtidig kan udvikle den komplette atlet — 10-keemperen.

Men... "Hvordan skaber vi en facilitet, der favner almindelige menneskers gnske om en spa&ndende og uforpligtende
tilgang til at dyrke motion? Som ogsa inviterer den inaktive del af kommunens borgere indenfor til en anderledes og
mere spaendende tilgang til fysisk aktivitet. Og som samtidig skal danne en motiverende ramme for den daglige fysiske
traening af eleverne pa Sportscampus? En facilitet, der skal kunne anvendes af elitesportsfolk pa absolut topniveau, sa
de oplever udfordringer og fysisk progression i kraft af anvendelsen — pa et idraetsfagligt solidt grundlag? Og som skal
rykke ved graenserne for, hvordan tilsvarende faciliteter er bygget. Og i Ikast sammenligner man sig med hele verden.

Vi er fuldstaendig sikre p3, at vi har fundet en vej til Igsninger pa denne udfordring: lkast COMPLETE.

Ikast COMPLETE er lige praecis sa visionaer, som var vores udgangspunkt. Som andre vil se hen til og blive inspireret af.
Og som leverer de resultater, vi gnsker: mere fysisk aktivitet, mere inspiration pa tvaers af generationer, alder og idraet
og samtidig veere en synlig, daglig motivation for at fastholde traeningen.

Ikast COMPLETE skal veere det redskab, der betyder, at Ikast-Brande Kommune kommer hele vejen i mal som landets
mest idraetsaktive kommune med 85% af kommunens borgere som fysisk aktive.



lkast COMPLETE bliver en traeeningsmaessig “schweizerkniv” med op mod 20 forskellige traeningszoner med en
indbygget progression i treeningen, sa bade den aldre nybegynder og den professionelle atlet kan traene side om side
og fa lige meget udbytte af traeningen.

Udfordringen er, at fysisk traening for mange af de svagere malgrupper ofte opleves som kedelig, umotiverende og
frakoblet faellesskaber. Blandt andet derfor er det vanskeligt at fa de sidste malgrupper aktiveret.

Med en placering midt i Sportcampus lkast-Brande med efterskole, hgjskole, friskolen Guldminen og en hgjskole, en
kommunal folkeskole, Sportscenter Ikast og Ikast Handbold og FC Midtjyllands traeningsfaciliteter vil Ikast COMPLETE
blive anvendt af flere hundrede unge mennesker hver dag. Dertil kommer kommunens borgere.

Samtidig er Ikast COMPLETE designet som et vartegn, der med sine ca. 20 meter i hgjden rager godt op i det vestjyske
landskab. Et vartegn som ogsa inviterer familier fra de omkringliggende kommuner til Ikast for at veere fzlles om at
udfordre hinanden og nyde at vzere aktive.

| Ikast skal der ligge et bjerg...

... bygget af jord, grus og sten og med et tarn pa toppen, sa man i 20 meters hgjde star og ser ud over byen og
landskabet. Med sjove og intuitivt inkluderende udfordringer for enhver, der kommer forbi en sgndag eftermiddag
med familien. Ogsa til alle dem, der egentlig aldrig f@r har interesseret sig for fysisk aktivitet. Ikast COMPLETE er ogsa
traenings- og undervisningsmuligheder for elever i Sportscampus lkast og byens skoler og institutioner. Og med virkelig
serigse udfordringer, der fremmer den fysiske udvikling hos elitesportsfolk pa allergverste hylde.

lkast COMPLETE er med andre ord, hvad navnet siger, det er: Et komplet tilbud om fysisk aktivitet for ALLE! Et anlaeg
der alene i kraft sit visuelle udtryk inviterer alle og enhver indenfor til fysisk leg og traening, til udfordrende og sjov
kappestrid mellem familiemedlemmer, venner og treeningskammerater. Og som ogsa tilbyder digitale Igsninger, der
fastholder og udvikler interessen for at udvikle sine fysiske feerdigheder. Uanset hvem man er.

lkast COMPLETE er en banebrydende og nyskabende facilitet som skal inspirere ind- og udland til at udvikle lignende
faciliteter for at fa flere til at vaere fysisk aktive, fa flere til at blive ved med at holde sig i form og sa flere til at saette
sig nye og hgjere mal. Ikast COMPLETE integrerer alle tre mal i én samlet, faelles Igsning.

ATLETIKKEN SOM UDGANGSPUNKTET

| lkast COMPLETE kan den komplette atlet (10-kaemperen) udvikles gennem 20 traeningszoner. Udgangspunktet er Igb,
spring og kast som de grundlaeggende fysiske feerdigheder. Suppleret med balancer, parkour, klatring, styrketraening
og boldspil, s man kommer hele vejen rundt i den fysiske udvikling og dannelse.



Fzelles for de fleste faciliteter pa ”lkast COMPLETE” er, at tyngdekraften anvendes som den traeningsmakker, der
konstant gger kravene og fremmer den fysiske udvikling: det er ganske enkelt hardere at Igbe, g3, springe eller hoppe
op og ned ad en bakke. Det er derfor Ikast COMPLETE bygges pa en kunstig bakke.

Den nzrliggende indendgrs fodboldbane “Stadome” og den kommende bygning for Guldminen og FC Midtjylland
integreres arkitektonisk og funktionelt i “lkast COMPLETE,” sa der skabes en logisk sammenhaeng.

Ikast COMPLETE er en &ben invitation til fysisk aktivitet for alle. Dggnet rundt. Aret rundt. Selve faciliteten er en
manifestation af lkast-Brande Kommunes vision om, at mindst 85% af befolkningen skal vaere fysisk aktive. Ikast
COMPLETE bliver byens vartegn. Og symbolet pa, hvordan fysisk aktivitet kan integreres overalt og for alle.

o
Mal
SportsCampus lkast-Brande gnsker med faciliteten: ”Ikast COMPLETE” at skabe en unik bevagelsesfacilitet for alle —
med afsaet i atletikken, som ”alle idraetters moder”. Et fyrtarn i Danmark for bevaegelse, leg og leering.

lkast COMPLETE bliver et motiverende, fysisk udviklende og sjovt traeningsmiljg, der inviterer, aktiverer, udvikler og
fastholder alle malgrupper — bgrn, unge, voksne, aldre, medlemmer af byens idraetsforeninger og eliteidraetsudgvere.
P& én banebrydende og ikonisk facilitet.

lkast Complete er en 24/7 ”Schweizerkniv-inspireret” all-inclusive-facilitet, der kan foldes ud og bruges pa utallige
mader, og som understgtter til bevaegelse og udvikling af de idraetslige kompetencer, der skaber en komplet atlet.

Og som kan:
e Stimulere til gget bevaegelse og socialt samveer for alle borgere, lokalt, nationalt og internationalt.
e Give det idreets- og foreningslivet en unik base for traening, leg, leering og bevaegelse osv.
e Veare understgttende for Ikast-Brande Kommunes mal om 85% aktive / "Bevaeg dig For Livet”
e Give lokalomradets mange foreninger bedre, motiverende og nytaenkte betingelser, fx handicapomradet,
sportsklubber, sldreidraet mm.
e Understgtte den store sociale indsats gennem FCM Samfund.
e Give optimale betingelser for grundatletisk udvikling.
e Fastholde mennesker i idraetten ved at arbejde tveeridraetsligt.

Ikast COMPLETE skal veere frit og gratis tilgeengelig for alle borgere, 24/7, alle ugens 7 dage.



| det socialt baeredygtige rum skal der samtidig vaere plads til mangfoldigheden, og vises hensyn til denne.
Mangfoldighed betyder for os, at alle skal kunne bruge faciliteten og fgle sig velkommen. Bgrn, unge, ldre,
indvandrer, socialt udsatte, handicappede, topatleter, motionister osv.

Vi vil saledes udvikle og bygge verdens mest innovative, avancerede og traeningsrelevante traeningsanlaeg, der i sin
form og opbygning kan ramme, og motivere, alle malgrupperne. Alle i gjenhgjde. Alle traener side og side.

Et anlaeg der i sig selv bade stimulerer til samvaer, konkurrence, lyst, nysgerrighed, sa ingen kan holde hverken fingre
eller fgdder fra at gd ombord i — uanset forudsaetninger og baggrund.

Et tveeridraetsligt anlaeg, som samtidigt, helt unikt, skal skabe bro og sammenhang mellem foreningsliv, special-
idreetter, leg og leering. Her skal den ugvede stifte bekendtskab med motion. Det unge fleksible menneske skal kunne
lege sig til motion, pa tvaers af idraetsgrene, uden ngdvendigvis at skulle braende for bare én sportsgren.

Ikast COMPLETE vil fylde sa meget i landskabet, at det bliver vartegn for sports- og idraetsmiljget i Ikast-Brande
Kommune. Bade visuelt, oplevelsesmaessigt og i form af de traeningsmaessige gevinster, man far af et besgg.

MALSZATNINGER FOR IKAST COMPLETE
Anlaegget lkast COMPLETE er IKKE malet i sig selv. Det er derimod den motiverende og ikoniske faktor, der skal
motivere flere til at veere fysisk aktive. Fglgende malpinde er sat op:

1. Der skal bygges en facilitet i Ikast, hvortil der udvikles 20 forskellige ”aktivitets-zoner,” der hver iszer tilbyder
aktiverende traening med indbygget progression, sa hver zone favner alle gaester — uanset forudsatninger.

2. Alle skal anvende lkast COMPLETE. Der skal derfor males pa brugen blandt flere forskellige malgrupper:
Bgrnefamilier, institutioner, skoler, foreningsliv, fysisk handicappede, sarbare og svage borgere, inaktive
borgere, elever pa samtlige skoler under Sports Campus lkast-Brande.

3. lkast COMPLETE bliver et fyrtarn, der skal fungere som inspirationskilde. Derfor er det en malsaetning, at
andre kommuner, uddannelsesinstitutioner, universiteter, idraetsforbund etc. fra ind- og udland skal hente
viden og inspiration til at udvikle egne faciliteter og aktiviteter ud fra tankegangen bag lkast COMPLETE.
Artikler, konferencer, inspirationsbesgg, Iebende evalueringer etc. skal skabe interessen for Ikast COMPLETE.

4. lkast COMPLETE skal vaere kendt og anerkendt overalt i omradet. Kendskab motiverer til anvendelse. Derfor
er det vigtig, at Ikast COMPLETE bliver markedsfgrt og kendt som en aben, gratis, spaeendende og attraktiv
facilitet, der tiltraekker alle typer borgere fra naer og fjern.

@vrige lokale méalseetninger:

e atskabe et lege- og bevaegelses-omrade, der kan samle lokale borgere.

e atskabe stgrre fllesskab mellem bgrn og unge gennem leg og lzering.

e atskabe et attraktivt og innovativt laeringsmiljg for alle idreetsudg@vere, og foreningsmedlemmer.

e atstimulere til pget bevaegelse og fysisk udfoldelse for alle borgere i Ikast-Brande Kommune.

e atdanne og uddanne ”“det hele menneske” gennem idrzetten.

e at skabe rammer, der stimulerer lyst til bevaegelse hos senstartere og personer, der for gjeblikket har en
inaktiv hverdag.

e at skabe optimal sammenhangskraft og synergieffekter mellem bredde- og eliteidraet og uddannelse, som
kan udnyttes til glaede for hele lokalomradet i Ikast-Brande Kommune.

Anlaeg til sport kan spille en afggrende rolle for at fa flere til at veere aktive. Her vil vi ga skridtet videre at skabe et
symbol pa fysisk aktivitet, pa en kommune der tager sundhed alvorligt og pa en tilgang til idraet, hvor bgrn, unge og
ldre dagligt kan mgde atleter pa et og samme anlaeg, hvor de treener sammen og gensidigt inspirerer og motiverer
hinanden.

DE 20 "Zoner”

| kast COMPLETE kan den komplette atlet (10-keemperen) udvikles gennem 20 traeningszoner.

Traening skal vaere sjov. Traening skal veere udviklende. Traning skal vaere kontinuerligt udfordrende for at skabe
resultatmaessig progression. Og traening skal deles op i logiske elementer: Hurtighed, balance, styrke, udholdenhed,



teknik, akrobatik osv. Derfor en lkast COMPLETE opdelt i et antal afgraensede, logiske aktivitetszoner, der en for en
fokuserer pa forskellige fysiske kompetencer.

De fleste traeningszoner pa lkast COMPLETE er udarbejdet, sa de rummer en indbygget progression: Trappen op til
tarnet har tre forskellige trinstgrrelser, banerne til bakkesprint har fire forskellige haeldningsgrader, kasserne til hop
gar fra let til absurd svaere, klatrevaeggen det samme, der er en "hare” i Ipbebanerne. Overalt er det taenkt ind, at man
skal kunne udfordre sig selv til at Igbe lidt hurtigere, mere og laengere. Springe lidt hgjere og laengere, klatre hgjere,
balancere pa svaerere og svaerere baner, klare mere udfordrende parkourbaner osv.

De 20 treeningszoner:

1: Speed Curves
Korte, haevede sving. Jo hurtigere du kan Igbe, desto hgjere op i kurven kan du Igbe. Og jo sjovere er det.

2: Balance Zone

Slack lines, linegang, balancegang. Der udfgres 35 bolde i forskellige stgrrelser pa balance.

Skraning med forskellige svaerhedsgrader og forskellige stgrrelser sten, der skal forceres. Mulighed for at klatre
definerede ruter pa tid ved at aktivere stopuret ved start og stoppe det pa toppen.

3: Muscle Hill
Styrketraening pa redskaber, op ad bakke. Egen kropsvaegt som modstand.

4: Speed Hill
130 meter lang, lige Igbebane, der ender i en bakke de sidste ca. 50 meter. Lgber man op ad bakke stimulerer det
muskelstyrken, Igber man ned ad bakke udvikler man sin skridtfrekvens.
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5: Jumpers World
Hop pa trampoliner. Fra de helt lette spring til udfordrende spring. Hop fra trampolin til trampolin op ad bakke.

6: WCT.
"World Chace Tag”. Fangeleg. "Jorden er forgiftet”. Spring, kravl, spring — brug hele kroppen i leg.

7: Klatrevaeg
Med forskellige hgjder og forskellige sveerhedsgrader



8: Fodbold-tennis
Anlaeg med net, hvor man kan spille fodbold-tennis. Forskellige starrelser pa banerne og med forskellige hgjder pa
nettene.

9: Steps
Trappeforlgb med almindelige trin, hgje trin og ekstremt hgje trin. Kan ogsa anvendes til hop ned, da det aktiverer en
stgrre muskelspaending.

10: Endurance Track

Lebebane pa anlaegget, der slutter pa toppen. Start fx ved kiss-and-ride og Igbe rundt bagbygningen pa brandvejen, og
ned oppe pa toppen. Forskellige distancer kan tilpasses. Men kan Igbe intervaltreening med f& minutters pause og na
tilbage til start inden naeste Igb starter.

11: Multibane
Fodboldbane pa kunstgraes.

12: Bounce Wall
Kast med medicinbolde op ad vaeg. Forskellige veegte pa boldene og mal pa veeggen i forskellige hgjder. Hvor hgjt kan
man kaste med forskellige bolde? Hvor langt tilbage kan boldene "bounce” fra veeggen?

13: Parkour
Omrade med en raekke forhindringer der skal forceres.

14: Track Race
300 meter Igbebane til Igbetraening. Med ”“hare” til at seette det tempo, man vil Igbe i.

15: Beach Handbold
Sandbaner med net til beachhandbold, og -fodbold.

16: Hill Race
Lsbebane med snoninger og forskellig haeldning til sprint op ad bakke. Lgb om kap pa de forskellige baner.

17: Jump Zone
Trappen op til tarnet har tre forskellige trinstgrrelser, hvor der kan springes/Igbes fra trin til trin.

18: Beach Pit
Sandgrav til forskellige typer flade spring. Staende laengdespring. Staende trespring. Hink, hop og spring med og uden
tillgb og fra forskellige afstande fra sandgraven.

19: Goal Box
Med goalboxen far fodboldspillerne alletiders mulighed for at traene afslutningsteknik, malmandstraening og generel
teknisk traening i optimale rammer.

20: Chillout Zone
Omrade til udstraekning og afslapning.

Det er ikke den feerdige udfgrelse af en given idraetslig aktivitet, der afspejles i zonerne. Det er den traening, der leder
hen til at man bliver steerkere, hurtigere, bedre til at jonglere med en bold eller til at kaste laengere. Der findes andre
faciliteter, hvor man kan dyrke de forskellige idraetsgrene i deres feerdige form. Pa Ikast COMPLETE dyrker vi den
grundtraening og den udvikling, som er en afggrende forudsaetning for at dyrke idraet. Og synes, det er sjovt.

ORGANISERING AF IKAST COMPLETE

Ikast COMPLETE er sit eget selvstaendige/juriske projekt, men hanger indholdsmaessigt sammen med et sidelpbende
stort projekt, hvor FCM bygger en bygning pa 5.200 m2, som dels skal rumme FCM’s sportslige sektor og akademi, og
dels Guldminen - ISI Idraetsfriskole.



Hele dette samlede projekt vil blive en markant yderlige forstaerkning af et i forvejen unikt og staerkt SportsCampus
Ikast Brande, der allerede nu i forvejen rummer topkvalificerede idraetsfaciliteter og -bygninger: Sportsstar College, ISI,
Sportscenter lkast, Tullamore Golfbane, Stadome og Nordre Skoles sportsafdeling.

.... 0g som allerede nu er et omrade, der hver eneste uge er omdrejningspunkt for mere end 2.000 menneskers
idraetsudfoldelse, ikke mindst igennem et usadvanligt rigt foreningsliv. Samtidig rummer SportsCampus-omradet ogsa
sin egen “bydel”, med ca. 500 idraetselever, der har deres bopeel her, pa college, efterskole, akademi og hgjskole.

Omradet tilfgrer kommunen hundredvis af arbejdspladser, og bosaetning.

FCM Midtjylland far ansvaret for den daglige drift, og vedligehold, af anlaegget.

SPORTSCAMPUS IKAST-BRANDE

SPORTSCAMPUS IKAST-BRANDE er en fond (selvejende institution), der har til formal at kvalitets- og fremtidssikre det
unikke sportmiljg i Ikast Nord — et unikt sportsomrade med fx. Sportscenter Ikast, FCM Akademiet, HIH Ligadamer og
FCM Superliga sportssektor og traeningsanlaeg, ISI, Nordre Skoles idrzaetsklasser, Guldminen, Sportsstar College,
Tullamore Golfbane, Indoor Golf, Stadome og en lang raekke klubber, som fx Ikast FS, Ikasts FC og lkast KFUM.

Med taet bindeled til Ikast-Brande Gymnasium, lkast HHX og Hjertet.

Omradet er bl.a. base for utallige foreningsmedlemmer og frivillige i den lokale idraet, elitesportsklubber pa europaeisk
topniveau, og sammenlagt 700 sportselever, der kombinerer idraet og uddannelse.

BESTYRELSE

Formand: Torben @stergaard (Direktgr, ISI)

Claus Steinlein (Direktgr, FC Midtjylland)

Bo Jensen (Bestyrelsen, Herning-lkast Handbold)

Mads Lindegaard (Bestyrelsen, Sportscenter Ikast)

Palle Hgj (Bestyrelsen, Ikast FS)

Rasmus Byskov-Nielsen (Direktionen, lkast-Brande Kommune)
Karsten Werge (Leder, Sportsstar College lkast-Brande)
Marianne Dose Hvid (Rektor, Ikast-Brande Gymnasium)
Elisabeth Hattens (Leder, Handelsgymnasiet Ikast-Brande)

KOORDINATOR
Jan Rahbek

VISION
Sportscampus lkast-Brande’s unikke sportsmiljg er anerkendt som det steerkeste i Norden. Her sikrer vi at sport,
uddannelse og nytankning gar hand i hand.

MISSION

Sportscampus lkast-Brande gg@r Ikast-Brande Kommune til en attraktiv sports- og bosaetningskommune. Her lever
borgerne dedikeret, sundt og aktivt.

Brugere, aktgrer, medarbejdere, interessenter m.v. omkring Sportscampus lkast-Brande oplever stolthed over at veaere
en del af campusmiljget — en stolthed som smitter af pda kommunens gvrige borgere.

SAMMENHZANGSKRAFT OG SYNERGIER

Sportscampus lkast-Brande bygger pa et forpligtende, teet og positivt samarbejde pa tveers af foreningsliv og
uddannelsesinstitutioner. Sportscampus lkast-Brande skaber eliten og favner bredden, da elite og bredde betragtes
som hinandens forudsaetninger. Netop det positive samarbejde og tilstedevarelsen af bade elite-/breddeidraet og
uddannelse skaber synergieffekter, som udnyttes til glaede for hele campusmiljget.

VAKST OG UDVIKLING

Campusmiljget medvirker til gget bosaetning i kommunen, gget jobskabelse, gget elevtilgang til
uddannelsesinstitutionerne, gget medlemstilgang i foreningslivet og en generel gget andel af borgere, som dyrker
idraet og motion. Sportscampus lkast-Brande favner et fuldt uddannelsesforlgb fra folkeskolens 0. klasse til afsluttet




ungdomsuddannelse — alt sammen med udgangspunkt i samspil mellem idraet og skole og med mulighed for
efterskole- og hgjskoleophold m.v.

Sportscampus lkast-Brande rummer desuden en videregaende uddannelse indenfor fysioterapi, ernaering og/eller
andre uddannelser med en idraetslig vinkel.

DET INNOVATIVE IDRETSMILI@

Sportscampus lkast-Brande omfattes og anerkendes som et levende og inspirerende miljg — et sports- og
uddannelsesomrade, der er tilgaengelig for alle. Nytaenkning og tilpasning til nye idraetter, motionstyper,
uddannelsestyper, aktiviteter m.v. er en naturlig del af campusmiljget.

Faciliteterne i Sportscampus lkast-Brande har hgj standard, og modsvarer de behov campusbrugerne efterspgrger.

DET HOLISTISKE MENNESKESYN

Sportscampus lkast-Brande fokuserer pa det hele menneske og skaber vindere — pa og udenfor banen. Fokuseringen
pa det hele menneske understgtter, at eliteidraet og uddannelse gar hand-i-hand. Fokuseringen pa det hele menneske
understptter tolerancen for de forskelligheder, som naturligt findes blandt alle mennesker.

AKTUELT LUFTFOTO AF SPORTSCAMPUS IKAST-BRANDE OMRADET (2020):
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Skrevet i sommeren 2021 af Torben @stergaard, bestyrelsesformand for SportsCampus lkast-Brande




